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코로나19 팬데믹과

예비보육교사의 보육실습 스트레스

성미영(동덕여자대학교 아동학전공 교수) ·

정현심(한국방송통신대학교 생활과학부 강의교수)

2023 생활과학분야 춘계공동학술대회

연구목적

코로나19 팬데믹 전과 팬데믹 상황이라는 보육실습 시기에 따라 예비보육

교사가 보육실습에서 경험하는 스트레스에 차이가 있는지 살펴보고자 함

[연구문제 1] 예비보육교사의 보육실습 시기에 따라 보육실습(과제물, 활

동 준비, 실습일지 작성)에 대한 스트레스에 차이가 있는가?

[연구문제 2] 예비보육교사의 보육실습 시기에 따라 영유아(동기 부여, 문

제행동 지도)에 대한 스트레스에 차이가 있는가?

[연구문제 3] 예비보육교사의 보육실습 시기에 따라 원장과 교사(수업 참

관, 실습평가)에 대한 스트레스에 차이가 있는가?

[연구문제 4] 예비보육교사의 보육실습 시기에 따라 기타 업무(잡무, 환경

정리, 청소)에 대한 스트레스에 차이가 있는가?
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연구방법

연구대상

서울에 소재하고 있는 4년제 대학에서 아동 관련 학과에 재학 중인 대학

생들을 대상으로 설문조사를 실시함

코로나19 예방을 위한 방안이 적용되기 전인 2019년 2학기에 보육실습

에 참여한 27명과 사회적 거리두기가 해제되어 비대면 교육 및 실습을

대면으로 전환하여 운영한 2022년 2학기에 보육실습에 참여한 27명

서울 및 경기 지역에서 보육실습에 참여한 예비보육교사 총 54명의 응답

내용을 최종분석에 사용함

연구방법

연구도구

선행연구(이종숙, 서영숙, 2009)에서 제시한 보육실습의 스트레스에 관한

내용을 연구의 목적과 대상에 맞게 수정하여 사용함

과제물, 영유아에 대한 동기 부여, 문제행동을 하는 영유아 지도, 원장과

교사의 수업참관, 원의 잡무처리, 환경정리, 활동 준비, 청소, 실습일지 작

성, 실습평가에 대한 스트레스를 각 1문항씩 총 10문항으로 구성함

각 문항은 전혀 그렇지 않다, 거의 그렇지 않다, 조금 그렇다, 매우 그렇다

는 4점 척도로 응답함
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연구방법

자료수집 및 분석

2019년과 2022년 각각 보육실습에 참여한 예비보육교사가 보육실습 스

트레스에 관해 작성한 자료를 수집함

연구대상의 일반적 사항을 살펴보기 위해 빈도분석을 실시함

보육실습 시기에 따라 예비보육교사의 보육실습 경험에서 스트레스에 차

이가 있는지 살펴보기 위해 독립표본 t-검정을 실시함

연구결과

변인 보육실습시기 N M SD t

과제물에대한

스트레스

2019년 27 2.52 0.75
-2.30*

2022년 27 3.00 0.78

활동준비에대한

스트레스

2019년 27 2.19 0.84
-2.01

2022년 27 2.63 0.79

실습일지작성에

대한스트레스

2019년 27 2.22 0.85
-3.50**

2022년 27 3.00 0.78
*p < .05, **p < .01

보육실습에 대한 스트레스 중 ‘활동 준비에 대한 스트레스’는 실습 시기

에 따른 차이가 유의하지 않았으나, ‘과제물에 대한 스트레스’와 ‘실습일

지 작성에 대한 스트레스’는 2022년 보육실습에 참여한 예비보육교사가

2019년 보육실습에 참여한 예비보육교사에 비해 유의하게 높게 나타남

1. 보육실습에 대한 스트레스
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연구결과

영유아에 대한 스트레스 중 ‘문제행동 지도에 대한 스트레스’는 보육실습

시기에 따른 차이가 유의하지 않았으나, ‘영유아에게 동기를 부여하는 것

에 대한 스트레스’는 2022년 보육실습에 참여한 예비보육교사가 2019년

보육실습에 참여한 예비보육교사에 비해 유의하게 높게 나타남

2. 영유아에 대한 스트레스

변인 보육실습시기 N M SD t

동기부여에대한

스트레스

2019년 27 2.22 0.85
-2.08*

2022년 27 2.63 0.56

문제행동지도에

대한스트레스

2019년 27 2.44 0.70
-.21

2022년 27 2.48 0.58
*p < .05

연구결과

원장과 교사에 대한 스트레스 중 ‘수업참관에 대한 스트레스’는 보육실습

시기에 따른 차이가 유의하지 않았으나, ‘실습평가에 대한 스트레스’는

2022년 보육실습에 참여한 예비보육교사가 2019년 보육실습에 참여한

예비보육교사에 비해 유의하게 높은 점수를 보임

3. 원장과 교사에 대한 스트레스

변인 보육실습시기 N M SD t

수업참관에대한

스트레스

2019년 27 1.96 0.85
-1.92

2022년 27 2.41 0.84

실습평가에대한

스트레스

2019년 27 1.85 0.72
-2.09*

2022년 27 2.26 0.71
*p < .05
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연구결과

변인 보육실습시기 N M SD t

잡무에대한

스트레스

2019년 27 1.26 0.53
-.50

2022년 27 1.33 0.55

환경정리에대한

스트레스

2019년 27 1.30 0.54
-.25

2022년 27 1.33 0.55

청소에대한

스트레스

2019년 27 1.44 0.70
-1.31

2022년 27 1.74 0.94

기타 업무에 대한 스트레스는 ‘잡무에 대한 스트레스’, ‘환경정리에 대한

스트레스’, ‘청소에 대한 스트레스’ 모두 보육실습 시기에 따른 차이가 유

의하지 않은 것으로 나타남

4. 기타 업무에 대한 스트레스

논의및결론

코로나19 팬데믹 상황인 2022년 보육실습에 참여한 예비보육교사는 코

로나19 팬데믹 이전인 2019년 보육실습에 참여한 예비보육교사에 비해

과제물, 실습일지 작성, 영유아에 대한 동기 부여, 실습평가에서 스트레스

를 더 경험함

코로나19 팬데믹 상황이 종식된 이후에도 또 다른 재난이 발생하여 6주

보육현장실습 진행에 어려움이 가중될 수 있음

따라서 본 연구의 결과를 통해 추후 다양한 외적 환경 변화 상황에서 예

비보육교사가 보육현장실습 과정에서의 체감하는 스트레스를 감소시키

기 위해 필요한 대처방안을 모색하고, 포스트 코로나 시대 보육실습 운영

에 관한 기초자료를 제공하는 데 본 연구의 의의가 있음




