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연구배경및목적

 연구배경 및 목적

 결혼생활에 영향을주는다양한측면 중결혼만족도(조서진, 주수산, 2022) 결혼행
복감(정유림외, 2019), 결혼적응(장온정, 박정윤, 2009) 등에대한연구는많이수행
되었으나결혼안정감에대한상대적으로적음

 결혼안정성은 부부의결혼생활을설명하는데중요한변인으로 부부관계를원만
하게기능하게 하고가족을건강하게 유지하게하는중요한역할을할있음

 우리나라의 결혼안정성은혼인율대비이혼율의증가, 이혼에 대한인식의변화
에비추어 볼때점차감소하고있음

 이에본연구에서는 가족체계이론적관점에서기존선행연구들에 기초하여부
부애착이결혼안정성에미치는영향에서의사소통태도의매개효과를 살펴보고
자함

불안정 부부애착과 결혼안정성의 관계에서 
부정적 의사소통의 매개효과



2

 부부애착의 결혼안정성의 영향에있어 의사소통태도의 영향을 살펴보기 위
해설정한 연구가설은 다음과 같음

 첫째, 기혼성인의불안정부부애착은부정적 의사소통태도에정적인 영향을미
칠것이다.

 둘째, 기혼성인의 불안정부부애착은결혼안정성에 부적인영향을미칠것이다.

 셋째, 기혼성인의부정적의사소통태도는결혼안정성에부적인영향을 미칠것
이다.

 넷째, 기혼성인의불안정부부애착이결혼안정성에 미치는영향에서 부정적의
사소통태도는매개효과를 가질것이다.

[그림 1] 연구모형

연구방법

 연구대상 및자료수집 : 20대 ~60 대 기혼남녀 (사실혼 포함)를 연구 대상

으로 정하여 온라인 설문조사 실시하였다.

 조사도구 : 온라인 설문지는 결혼안정성(최연실, 1989), 불안정애착척도(김

광은, 이은갑, 2005), 의사소통태도척도(이정순, 1991)의 문항과 조사참여

자의 인구사회학적 특성을 묻는 질문으로 구성하였다.

 자료처리방법 : 총 300명의 자료의 기술통계와 신뢰도를 산출하고,다중회귀

분석을 실시하였으며 매개효과 검증을 위해 SPSS process macro model 4

를 활용하였다.



3

연구결과

 주요변인의 기술통계분석결과

표 2. 주요변인의기술통계분석결과

(N= 300) 

변인 M SD

결혼안정성 2.570 1.171

불안애착 2.879 .904

회피애착 2.674 1.099

부정적의사소통태도 3.631 .604

결혼안정성의 평균은 2.570(SD=1.171)점으로 나타났다. 불안정 부부애착의 하위요인 중

불안애착의 평균점수는 7점 만점 중 2.879(SD= .904)점으로 나타났으며, 회피애착은

2.674(SD= 1.099)점으로 나타났다. 부정적 의사소통태도의 평균은 3.631(SD= .604)점으로

나타났다.

표 6.불안애착과결혼안정성간의관계에서부정적의사소통태도의매개효과

(N= 300)

독립변인

X

매개변인

M

종속변인

Y
경로 β se t p LLCI ULCI

불안애착 의사소통태도
결혼

안정성

X->M .215 .037 5.863*** .000 .143 .287

X->Y -.265 .070 -3.782*** .000 -.403 -.127

M->Y -.699 .105 -6.657*** .000 -.905 -.492

***p < .001

LLCI=boot간접효과의 95% 신뢰구간내에서의하한값

ULCI=boot간접효과의 95%신뢰구간내에서의상한값

부정적 의사소통 매개효과 분석 결과는 <표 6>에서 제시되었다. 먼저 독립변인인 불안애착이 매개변인인 부정적 의

사소통태도에유의미한영향을 미치며(β=.215, p<.001), 의사소통태도가 종속변인인결혼안정성에 유의미한영향이있

었다(β=-.699, p<.001). 이는 부부 불안애착의 정도가 높을수록 부정적 의사소통태도의 정도가 높아지고, 이러한 경향

은 결혼안정성을 낮추는 것으로 나타난다고 볼 수 있다. 이와 같은 결과는 부정적 의사소통태도는 불안애착과 결혼안

정성사이에서부분매개역할을하고있음을보여준다.
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표 8.회피애착과결혼안정성간의관계에서의사소통태도의매개효과

(N= 300)

독립변인

X

매개변인

M

종속변인

Y
경로 β se t p LLCI ULCI

회피애착 의사소통태도
결혼

안정성

X->M .127 .031 4.094*** .000 .066 .188

X->Y -.660 .043 -15.389*** .000 -.744 -.575

M->Y -.549 .078 -7.044*** .000 -.703 -.396

***p>.001

LLCI=bootstrapping간접효과의 95%신뢰구간내에서의하한값

ULCI=bootstrapping간접효과의 95% 신뢰구간내에서의상한값

회피애착과 결혼안정성에서 부정적 의사소통태도의 매개효과 분석 결과는 <표 8>에 제시되었다. 먼저 독립변인

인 회피애착은 매개변인인 부정적의사소통태도에유의한 영향을 미치며(β=-.127, p<.001), 부정적 의사소통태도는

종속변인인 결혼안정성에 유의한 영향을 주어(β=-.660, p<.001), 부정적 의사소통태도가 회피애착과 결혼안정성 간

의 관계를 매개하였다. 이는 회피애착의 정도가 높을수록 부정적 의사소통태도의 영향을 높이고, 이러한 경향은 결

혼안정성을 낮추는 것으로 볼 수 있다. 즉, 부정적 의사소통태도는 회피애착과 결혼안정성 사이에 부분매개역할을

하고있음을나타낸다.

요약 및논의
 본 연구의 결과는 부부애착과 의사소통태도가 결혼 지속에 대한 의향 정도인 결혼안정

성을 설명하는 중요한 요인이며, 의사소통태도는 부부애착의 결혼안정성에 대한 영향을

매개하는 역할을 함

 본 연구 결과에 근거하여 다음과 같은 가족상담현장에서의 시사점을 제안할 수 있음. 

 부부애착이의사소통태도와결혼안정성에영향을미칠수있으므로불안정애착의부부관계에서의역할

을내담자에게인식하게하고자신과상대방의불안또는회피적인모습을직면하게함으로써수용하도록

함

 의사소통태도가결혼안정성에미치는영향에대한결과는부부관계에어려움을경험하는내담자들에게

자신들의부정적의사소통방식을알아차리게하고이를긍정적의사소통방식으로대체할수있도록하는

상담이필요함

*
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제한점및후속연구에대한제언

 제한된 대상으로인해연구결과를일반화하는데한계가있으므로해석하는데주의가
필요하며 후속연구에서는보다넓은지역의다양한인구통계학적 특성을갖는대상자
를모집할 필요가있음

 본연구에서는 불안정한부부애착과결혼안정성의관계에서 부정적의사소통태도의 매
개효과를살펴보았음. 따라서후속연구에서는불안정애착과부정적의사소통태도뿐
아니라 안정애착과긍정적인의사소통태도가결혼안정성에 미치는영향을살펴볼 필요
가있음
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